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»JEDI IZ KRAPA«

Na SSGT Radenci smo 5. 2. 2013 pripravili zadnjo izmed §tirih delavnic v
okviru projekta »Regio Vitalis« za predstavnike turisti¢énih kmetij in kmetijske
svetovalke. Osrednja tema delavnice so bile znacilnosti sladkovodnih rib.

Vse omenjene udeleZzence smo seznanili z zgodovino in zanimivostmi rib,
znacilnostmi in hranilno vrednostjo krapa, predpripravo in uporabo v kuhinji.
Gradivo za udeleZence je pripravila gospa Renata Sadl.

Gospod Dusan Zelko je predstavil recepture za jedi iz krapa, nato so udeleZenci
delavnice pripravili jedi, jih degustirali in na koncu delo analizirali.

Pripravili so krapov file v pikantni marinadi, bistro ribjo juho s koruznimi
zli¢niki, gratiniran file krapa »Pomurje«, krapov narastek s kaso, ocvrt file krapa
v vinskem testu, krapovo enolon¢nico, skutno-sadno naloZenko.

Vse jedi so bile okusne in udelezenci delavnice so bili s svojim delom zelo
zadovoljni. Z veseljem ugotavljajo, da bodo jedi, pripravljene na delavnicah,
lahko vklju€evali v ponudbo na svojih turistiénih kmetijah in tako ponudbo
raz§irili z uporabo regionalnih izdelkov.
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